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O Tratamento Restaurador Atraumático (ART) insere-se na filosofia de mínima 
intervenção, sendo constituído de duas fases distintas: a restauradora e a 
educativa/preventiva. Em sua fase restauradora é preconizada a remoção do tecido 
cariado com instrumentos manuais e vedamento da cavidade com cimento de 
ionômero de vidro (CIV). As propriedades do CIV como a liberação de fluoretos e 
outros íons e o vedamento marginal, aliado à educação em saúde bucal, reduzem a 
probabilidade da progressão da lesão de cárie. Diante disso, o objetivo deste 
trabalho foi apresentar a prática do ART desenvolvida nas Pastorais da criança nos 
municípios de Sarandi e Mandaguari pelo Projeto de extensão do grupo PET-
Odontologia-UEM. A partir do levantamento epidemiológico realizado com as 
crianças assistidas pelas Pastorais, aquelas que são detectadas como portadoras de 
necessidades urgentes de tratamento (vermelho) são incluídas para receberem o 
ART. Isso porque Sarandi não conta com serviço de atendimento odontológico nas 
Unidades Básicas de Saúde e Mandaguari não consegue dar conta da demanda 
existente. O atendimento foi realizado por duplas de alunos e dois acadêmicos 
encarregados, respectivamente, da chamada/encaminhamento e 
preparo/manipulação do material a ser utilizado. Foi dada continuidade às ações de 
promoção de saúde bucal para que, integradas, resultassem na melhoria da saúde 
geral da criança. A aceitação por parte dos pais e das crianças foi excelente. 
Conclui-se que a realização do ART nas comunidades assistidas é uma alternativa 
viável se aliada à educação em saúde, até que o atendimento ambulatorial seja 
possível. Espera-se, dessa forma, que uma melhor qualidade de vida, sem dor, 
esteja sendo promovida.  
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